Физкультурно-оздоровительная работа. 

В МБДОУ проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под руководством медицинского персонала осуществляются закаливающие процедуры.
В ходе режимных моментов педагоги следят за правильной осанкой детей. В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим. Все помещения МБДОУ  ежедневно проветриваются через каждые 1,5 часа не менее 10 минут.

Педагоги в течение дня  обеспечивают оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. Поощряют участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивают инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряют самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования.
Ежедневно проводится  утренняя гимнастика. В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка длительностью 1–3 минуты.
Режим двигательной активности
	Формы работы
	1 младшая группа
	2 младшая группа.
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит.

группа

	Самостоятельная двигательная деятельность детей  
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных детей.

	Утренняя гимнастика
	5 мин
	5- 6 минут
	6-8 минут
	8-10 минут
	10 -12 минут

	Физкультминутки
	-
	На статистических занятиях 3-5 минут

	Музыкально-ритмические движения
	На музык занятиях   4-5 мин
	На музык занятиях

6-8 мин
	На музык занятиях   8-10 мин
	На музык занятиях

10-12 мин
	На музык занятиях 12-15 мин

	Физкультурные занятия в помещении
	2 раза  в неделю 10 минут
	2 раза  в неделю 15 минут
	2 раза  в неделю 20 минут
	2 раза  в неделю 25 минут
	2 раза  в неделю

 30 минут

	Физкультурные занятия на прогулке
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 15 минут
	1 раз в неделю 20 минут
	1 раз в неделю 25 минут
	1 раз в неделю 

30 минут

	Подвижные игры на воздухе
	10/ 15 минут

утр/веч
	15/ 20 мин утр/веч
	20/ 25 мин утр/веч
	25/ 30 мин утр/веч
	30/ 40 мин  утр/веч

	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин утр/веч
	5 мин

утр/веч
	8 мин

утр/веч
	10 мин    утр/веч
	12 мин   утр/веч

	Гимнастика пробуждения

закаливание
	3 мин
	3 – 5 мин
	4-8 мин
	5-10 минут
	5-10 минут

	Физкультурный досуг
	
	1 раз в месяц

20 мин
	1 раз в месяц

25 мин
	1 раз в месяц

30 мин
	1 раз в месяц

40 мин

	Физкультурный праздник
	
	
	2 раза в год до

 40 мин
	2 раза в год до

 60 мин
	2 раза в год до

 60 мин


Система закаливающих мероприятий









Закаливающие мероприятия





Закаливающие


процедуры








Закаливание в повседневной жизни





Босохождение по тропе здоровья





Гимнастика пробуждения





Облегченная одежда





Прогулка





Утренняя гимнастика, физкультурные занятия





Проветривание





Воздушно-температурный режим








